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Anvand det har verktyget som en utgdngspunkt f6r att hitta ratt brostirattstorlek for dig baserat pé& diametern pé din brostvérta.
Medela erbjuder brosttrattar i flera olika varianter och storlekar. Ratt passform ar avgérande for att pumpningen ska bli bekvam

och effektiv, vilket bidrar till att optimera mislkflodet.

Brdstvarta

\ Brostvartans
Vértgard  bas )

Storlek pa bréstiratt

* PersonalFit Flex™
finns inte i storleken
36 mm

Innan du bérjar pumpa letar du upp den cirkel som bast dverensstammer med storleken pé din bréstvérta (ta inte med vartgdrden i berdkningen).

Nar brésttratten sitter ndra intill bréstvartan, men det andd kanns bekvamt, har du hittat rétt storlek. Du ska inte behdva tvinga bréstvartan

genom cirkeln.

Testa din brosttrattsstorlek

e Borja med en brosttratt i den storlek du precis kom fram till
genom matning eller med den brosttratt som félide med pumpen.
e Centrera brostvartan och hdll brasttratten forsiktigt mot brostet.
e Justera vakuum till maximal komfortnivé for att uppnd
optimal utdrivningsniva.
¢ Se bilderna nedan nér du pumpar i utdrivningsfasen
(efter stimuleringsfasen).

o Brostvértan skaver
mot kanalens sidor.
e Testa en storre storlek.

Brostvarta
Vértgérd

Visste du det har?

¢ Du kan behova olika storlekar for dina brost.
e Storleken pd brésttratten beror pd din bréstvévnad och hudelasticitet.

e Du kan behdva byta brasttrattsstorlek under loppet av din
pumpningsperiod eftersom brastvartan gradvis kan bli storre.

e Om du trycker for hart pd& brostiratten kan mjélkgéngarna blockeras.

e Brostvértan ar centrerad
och ror sig fritt.

Brostvarta
Vértgéard
e Brostvartan och en stor del av
vartgdrden dras in i kanalen.
e Testa en mindre storlek.
Bréstvarta
Vértgard

Skdil till att testa en ny storlek

o Skaver bréstvartan mot kanalens sidor sé att du upplever obehag?
e Dras en stor del av vartgdrden in i kanalen?

e Mérker du rodnad och/eller att bréstvartan vitnar?

e Kanner du att det finns mjslk kvar efter pumpningen?

Om du har svarat "JA" p& ndgon av dessa frégor bér du dvervaga att

testa en ny storlek. Om du fortfarande kanner dig osdaker pa storleksvalet

kan du vanda dig till en amningsrédgivare eller amningsspecialist.
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