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Brostmjolk ar den basta naringskallan fér barn och skyddar dem mot sjukdomar.'? Brostmjélk frén smittade mammor
innehdller inget aktivt nytt coronavirus,** men daremot innehdller det antikroppar mot viruset.>¢ Férdelarna med
amning vager tyngre &n de potentiella risker som férknippas med Covid-19."27#

Ar det sékert att amma

Stédjer amning.?

om jag dr/missténker att JAS e . .
iag dr sjuk i Covid-197 Vid fédseln och pa sjukhuset
e |nitiera amning inom den f6rsta timmen efter
fodseln
Ar det séikert att ge barnet utpumpad o Se till att hud-mot-hud-kontakt sker s& snart
bréstmjélk om jag dr eller missténker JA8 som majligt
att jag dr sjuk i Covid-19?
e Fortsatt att folja rekommenderade rikilinjer
fér rengdring av pumpningsutrustning
Ar d.et siikrure att ge ersdttning Nar det gdller spadbarn och smébarn ska du
om jag dr e-ller n'1|ssfanker att NEJ?® fortsdtta amma och inféra sékra och hélsosamma
jag dr sjuk i Covid-19? kompletterande maltider vid sex m&naders &lder?
.:r(c’!et s&l;er:l ukﬂ for’rksi:iﬂa(:\g Mammor och barn ska inte héllas atskilda
¢ :moI- Uk orjta t me arnet JAS pé grund av bekraftade/misstankta fall av
om jag &r eller missténker att jag COVID-197
ar sjuk i Covid-19?
Ar det séikert att ge mitt barn Sa ser du till att du och ditt barn ér sékra
pastdriserad bréstmijslk fran JA4 under coronaperioden
en mjélkbank pé en neonatal
intensivvardsavdelning? De tre stegen:’
. e ANVAND ansiktsmask under amning
Ar det sdkert att ge min utpumpade .
miélk till mitt sjuka eller for tidigt e TVATTA handerna med tval och vatten
fédda barn pa en neonatal intensiv- JA? innan och efter att du rér vid barnet

vardsavdelning om jag ér eller
misstéinks vara sjuk i Covid-19?

® TORKA AV och desinficera ytor regelbundet
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Nar du bérjar amma kanske du tror att du inte producerar fillrackligt med mjélk. Under de f6rsta dagarna ér det normalt att

bara producera sm& mangder.'* Frén omkring tre dagar efter forlossningen borjar dina miclkvolymer att ka i snabb takt.®#

Det ar anledningen till att barn ofta gér ned i vikt i borjan fér att sedan bérja gé upp igen ndr de fér i sig mer mjslk.
Barnet ska ha aterfétt sin fédelsevikt eller ha dverskridit den vid omkring 14 dagars élder och ska fortsatta gé upp
i vikt med omkring 150 g — 250 g per vecka tills det blir tre — fyra ménader.?*

Hur ofta ska ett barn &ta under de forsta
fyra veckorna — vad &r normalt?

Det kanske kanns som om barnet alltid ar hungrigt, men faktum &r att nyfédda
barn kan &ta tio till tolv gdnger per dygn. Det &r naturens satt att stimulera dina
brost s& att de fortsatter producera tillréckligt stora midlkvolymer.”® Om barnet
vaxer, bajsar och kissar som férvantat ar allt férmodligen precis som det ska.

Hur vet jag att mitt barn fér i sig tillréickligt med mjélk?

Ett sétt aft ta reda pd om barnet fér i sig tillréckligt med mjélk ér att hélla koll p& antalet bldjor. S& hér ménga kiss- respektive bajsblsjor
bér du férvénta dig per dag:*?

Dag 1-2 Dag 3 Dag 4 Dag 5 — vecka 6
1-2 3+ 4+ tunga 5+ tunga
T+ 2+ 2+ 2+

Bajs med mekonium (barnbeck):
svart och klibbigt, blir gradvis
brunare och mindre klibbigt.

Gronbrunt ill brungult.
Inte langre klibbigt.

Gult. Kornig konsistens,
16st och vattnigt.

Gult. Kornig konsistens,
16st och vattnigt.

Fran vecka sex fortsatter ammande barn att producera minst fem tunga kissbldjor per dag. | det har skedet bajsar vissa barn mer sallan,
men stdrre mangder under et dygn. Bajset kommer att se ut pd samma satt frén och med nu fram till dess att du bériar ge barnet fast f6da.>?

Hur 8kar jag min mjélkproduktion om barnet inte uppfyller férvéintningarna ovan?

Hall barnet hud-mot-hud
Férutom att det gor er bada lugnare
Skar det ocksé fdrekomsten
av det hormon som bidrar ill
att bréstmislken flddar. '

Amma oftare
Atta eller fler amningstillféllen under
eft dygn’~ - det &r normalt att vissa
av dessa tillféllen intréffar pé natten.

Kontrollera barnets suggrepp
En expert kan narvara vid ett
amningstillfélle och higlpa fill med
suggreppet om det behévs. '

Pumpa efter varje
amningstillfélle
Denna tillfélliga &tgérd kan bidra
till att 5ka din mislkproduktion.®'®

KOM IHAG: Aven om perioder av frekvent amning och oro hos barnet &r normalt kan det vara vart att kontakta vérden om
barnet Gter konstant och aldrig verkar bli matt.

Vad ska jag géra om jag har smma bréstvartor?'-13

* Ta kontakt med en professional amningsrédgivare f6r att kontrollera barnets suggrepp under amning och eventuella
tecken pa for kort tungband hos barnet

Pumpa ur lite mjslk p& brostvértorna efter amning

Smérj in brostvartorna med ultrarent lanolin av medicinsk kvalitet, som till exempel Purelan

Diskutera med en amningsspecialist kring om ett amningsvdrtskydd skulle kunna vara till hjalp for dig

Om du inte kan fortsatta med amningen for att brostvartorna behdver laka ar det viktigt att du héller midlkproduktionen
igdng genom frekvent pumpning (minst &tta génger per dygn) tills barnet kan bérja helamma igen

Vad ska jag géra om jag dr fér sjuk
i Covid-19 for att orka amma?

Om du ar 16r sjuk for att orka amma ar det basta om du kan pumpa
ur mjdlk och |&ta nédgon annan i familien mata barnet med den. ™1
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