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Dessa illustrationer är baserade på forskning genomförd vid The University of Western 

Australia  •  Publicerade i: Geddes DT, Kent JC, Mitoulas LR and Hartmann PE 

(2008)  •  Tongue movement and intra-oral vacuum in breastfeeding infants   

•  Early Human Development, 84:471-477

Huvudpunkter

l	 Vakuum spelar en nyckelroll i mjölkavlägsnandet

l	 Barnets tunga rör sig inte peristaltiskt under amningen 

l	 Bröstvårtan blir minimalt hopklämd

l	 	Den yttersta toppen av bröstvårtan når inte ända fram till 

övergången mellan hårda och mjuka gommen

Lägsta  
vakuumnivå

l Tungans position flyttas något uppåt 
l Vakuumet minskar
l Mjölken rinner förbi mjuka gommen

l Tungan och mjuka gommen  
är tillbaka i utgångsläget

l Mjölken rinner ner i svalget

Högsta 
vakuumnivå

l Käken faller ner
l Tungan och mjuka  

gommen följer efter
l Vakuumet ökar
l Mjölkgångarna expanderar
l Mjölken börjar flöda

l Tungan når nu sin lägsta 
position

l Maximalt vakuum uppnås
l Mjölken flödar in i 

munhålan

l Tungan uppe i högsta position
l Bröstvårtan hålls på plats av 

både vakuum och tunga
l Bröstvårtans bas ”kramas inte 

ur” av barnets tunga
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