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N&r du bérjar amma kanske du tror att du inte producerar tillrackligt
med midlk. Men under de férsta dagarna ér det normalt att bara
producera mindre méngder.'~* Omkring tre dagar efter férlossningen
borjar mjlkvolymerna cka snabbt. 2 Det ér darfor barn ofta gér

ned i vikt i borjan och sedan gér upp igen nér de fér i sig mer mjdlk.
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Knowledge

ar att nyfodda barn kan ata tio till tolv génger per dygn. Det ar
naturens satt att stimulera dina brost sé att de fortsatter producera
tillrackligt stora midlkvolymer.>¢ Om barnet vaxer, bajsar och kissar
som férvantat ar allt férmodligen precis som det ska. Diagrammen
nedan kan hjglpa dig att hélla koll.

Det kanske dven kanns som om barnet alltid &r hungrigt, men faktum

Hall koll pa barnets vikt’3

Omkring fem till sju procent
av fédelsevikten térloras
under de forsta tre dagarna.

Barnet har gétt upp ill
fodelsevikten igen eller véger mer

Vikiuppgdngen an s& och fortsatter att dka i vikt.

inleds.

Hur ménga bldjor? Fran fédseln till vecka sex?®

Dag 1-2 Dag 3 Dag 4 Dag 5-vecka 6
1-2 3+ 4+ tunga 5+ tunga
1+ 2+ 2+ 2+

Bajs med mekonium
(barnbeck): svart och klibbigt,
blir gradvis brunare och
mindre klibbigt.

Gronbrunt ill brungult.
Inte langre klibbigt.

Gult. Kornig konsistens,
16st och vattnigt.

Gult. Kornig konsistens,
[6st och vattnigt.

Frén vecka sex fortsatter ammande barn att producera minst fem tunga kissbldjor per dag. | det har skedet bajsar vissa barn mer sallan,
men stdrre mangder under ett dygn — du kommer snart att marka vilket monster just ditt barn har. Bajset kommer att se ut p& samma satt
frén och med nu fram till dess att du borjar ge barnet fast fdda nar det ar omkring sex ménader gammalt. 9

Sa hér 6kar du din mjélkproduktion om det behévs

Om barnet inte upplyller de férvaniningar som beskrivs ovan ska du snabbt kontakta varden f6r att f& rédgivning. Det ar viktigt att problem med
bréstmidlksproduktionen identifieras under de férsta veckorna, eftersom det ar enklare att gora férbattringar i ett tidigt skede. En amningsexpert
eller amningsspecialist kan rekommendera foljande:

Hud-mot-hud-kontakt med
barnet. Utdver att det gor er
bada lugnare dkar ocksé det
hormon som bidrar fill att f&
bréstmislken att floda. 1

Amma oftare. Atta eller
fler amningstillfallen under
eft dygn >4 — det Gr normalt
att vissa av dessa tillfdllen
intraffar p& natten.

Kontrollera barnets
suggrepp. En expert kan
ndrvara vid ett amningstillfalle
och hjglpa till med suggreppet
om det behdvs. '

Pumpning efter varje
amningstillfélle. Denna
fillfalliga &tgard kan
Gven bidra till att 6ka din
bréstmislksproduktion. 710
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