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| Effektiv for mammor till for tidigt fddda
barn och fullgdngna barn
| Stéd under de férsta dagarnas
laktation: Medelas initieringsteknik
I Optimerar mjolkvolymen vid etablerad
amning
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Symphony PLUS — utformad for att efterlikna
sugmonstret hos ett fullganget barn

Symphony PLUS programkort innehaller tva olika
pumpningsprogram for bréstpumpen Symphony.
Dessa forskningsbaserade program har utvecklats
specifikt for att stédja mammor pa deras amnings-
resa — for att initiera, bygga upp och uppratthalla
en tillracklig mjolkproduktion-7.

Mammor gar igenom samma amningsprocess oavsett

om deras barn &r fullgdngna eller om de fods for tidigt®-°.

Utvecklingen av bréstvavnaden dar de mjdlkproduce-
rande cellerna skapas kallas sekretorisk differentiering
(lactogenesis I). Utvecklingen sker framst under gravidite-
ten ™. Sekretorisk aktivering (lactogenesis Il, da mjtlken
"rinner till") kallas aktiveringen eller "péslagningen” och
initieringen av mjdlkproduktionen (vanligtvis sker detta
inom 72 h efter fodseln > '8), Mjdlkproduktionens forlopp
kan darfér beskrivas som ett sammanhangande férlopp
som bestar av fyra faser: utveckling av brostvavnaden
(utvecklingsfasen), initiering av mjélkproduktionen
(initieringsfasen), uppbyggnad av mjélkproduktionen
(uppbyggnadsfasen) och slutligen uppratthallandet

av mjtlkproduktionen (uppréatthallandefasen).

Nar mammans mjolkproduktion gér igenom dessa faser
utvecklas samtidigt barnets amningsbeteende ™-1°.
Under den tidiga perioden direkt efter foddseln finns
endast lite mjolk tillganglig for barnet?. Barnets sug-
monster under de forsta dagarna efter f6édseln ar darfér

Amningsresan

0-155 ml

o 12-379 ml

Graviditet Fodsel 1 2

Sekretorisk
differentiering (LI)

Initiera

Genomsnittligt
dagligt mjolkintag 14
(Neville et al., 1988)
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oregelbundet, och vaxlar mellan perioder da barnet
suger och viloperioder. Allt eftersom mjélkproduktionen
Okar borjar barnet stimulera mjolkflddet med ett snabb-
are sugmonster, for att sedan byta till ett langsammare,
narande sugmonster nar mjdlken borjar fldda?" 22,

14 dagar

Bygg upp Uppratthall
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Stéd under de forsta dagarnas
laktation: programmet INITIERA
med Medelas initeringsteknik

Invented by Medela

INITIATION
TECHNOLOGY

Programmet INITIERA efterliknar det
oregelbundna och snabbare sug- och
pausmonstret hos ett fullganget barn under de forsta
amningsdagarna.

Det hér programmet &r tankt att anvandas under de
forsta dagarna efter fédelsen, innan den sekretoriska
aktiveringen, for att stddja mammor som ar beroende
av pumpning for att initiera mjolkproduktion 2.

Programmet INITIERA

I Innehaller Medelas initieringsteknik med en blandning
av stimuleringsfaser, en utdrivningsfas och en pausfas.

I Har en fast programtid pa 15 minuter.

I Ar avsett att anvéndas av mammor som &r beroende
av pump tills dess att sekretorisk aktivering intraffar
(pumpning av 20 ml eller mer totalt under tre pa
varandra foljiande pumpningar ELLER fér anvandning
under maximalt 5 dagar).

Naturliga metoder fér att maximera
mjolkproduktionen: programmet
UPPRATTHALL med 2-Phase
Expression-teknik

Invented by Medela

PHASE
EXPRESSION
TECHNOLOGY

Programmet UPPRATTHALL &r baserat
pa det fullgangna barnets sugmonster i tva faser under
etablerad amning.

Detta program ar utformat for att optimera mjélkvolymen
efter sekretorisk aktivering for att stodja alla mammor
i att bygga upp och uppratthélla amningens-7.

Programmet UPPRATTHALL

I Innehaller Medelas 2-Phase Expression-teknik
med en stimuleringsfas med hogre frekvens
(120 cykler per minut) for att stimulera mjélkflodet,
folit av en langsammare utdrivningsfas (~60 cykler
per minut) for att pumpa ur mjolken.

I Kan anvandas av alla mammor for att hjélpa till att
bygga upp och upprétthalla mjélkproduktionen 7.

/

Produktens férdelar
Symphony Bréstpump och dess forskningsbaserade
program har utvecklats specifikt for att stédja mam-
mor pé deras amningsresa — for att initiera, bygga upp
och upprétthalla en tillracklig mjélkproduktion -7,

Symphony PLUS programkort &r standardprogramva-
ran som medfélier Symphony Bréstpump.

Detta kort, som finns att bestéalla separat, erbjuder en
unik uppgraderingsfunktion som gér det mgjligt att
integrera nya forskningsresultat genom att helt enkelt
byta kort.

Studier har visat att

I Symphony Plus programkort ar effektivt for mammor
till for tidigt fodda barn och fullgdngna barn'-7.

I Det hjalper mamman att initiera, bygga upp och
upprétthalla en tillracklig mjélkproduktion -7,

I Det hjalper mammor att pumpa ur tillrackligt med
mjolk ' for att barnet ska kunna matas med enbart
brostmjolk.

I Mammor som anvander programmet INITIERA foljt
av programmet UPPRATTHALL kunde producera
signifikant storre mjélkvolymer under de forsta tva
veckorna'.

I Om mamman dessutom anvander programmet
INITIERA foljt av programmet UPPRATTHALL ar
det mer effektivt &n att enbart anvanda programmet
UPPRATTHALL'.
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Bestalla information

Symphony PLUS programkort medfélier Symphony Brostpump. Ytterligare kort eller andra sprak kan bestéllas med foljande referens
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Artikelnummer Sprak Artikelnummer Sprak
200.9186 Engelska 200.9193 Svenska
200.9187 Tyska 200.9194 Norska
200.9188 Franska 200.9195 Danska
200.9189 Hollandska 200.9196 Finska
200.9190 Spanska 200.9197 Polska
200.9191 Italienska 200.9198 Japanska (programkort pa engelska)
200.9192 Portugisiska
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