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Fordelarna med INITIERINGSTEKNIK —_—
for mammor och barn

St6d under de férsta dagarnas amning

Medela har utvecklat Symphony® bréstpump fér att hjdlpa mammor genom amningens viktigaste
stadier, frén det att deras barn f&ds. Tiden mellan fdseln och sekretorisk aktivering (nar miclken
rinner till) ar avgdrande for att den framtida mjolkproduktionen ska kunna sakerstallas. Om effektiv
amning inte ar mojlig under tiden fore sekretorisk aktivering kan mammor anvanda programmet
INITIERA for att initiera mjdlkproduktionen.

For alla mammor Hjalper fler mammor att Mer mjélk pé&
som behdver en pumpa ur tillréickligt for att kortare pumptid
bréstpump - deras barn ska kunna matas

under de forsta
enbart med bréstmjslk'? tva veckorna™

1,2 dagar AN

snabbare

Bygga upp produktionen f6r barns framtida behov \‘ S
Pumpning med liknande resultat som vid amning —

Mammor som anvénde INITIERA* hade betydligt mer mislk, vilket resulterade i en mjdlkproduktion som motsvarade
det dagliga intaget hos ett barn som enbart ammades.”
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R R — Dagar efter férlossningen
Ammande fullgéngna barn® Endast UPPRATTHALL' INITIERA och UPPRATTHALL'

50 % MER MJOLK
blir tillganglig , i

7 580 ml

Total volym for ett
friskt, fullgénget barn
under tvd veckor®

6718 ml

Med INITIERA fljt
av UPPRATTHALL’

4 379 ml

Vid anvdndning av
enbart UPPRATTHALL'

Mammor som anvénde
INITIERA* hade signifikant
mer mjolk under den férsta
14-dagarsperioden.

sexfaldig
minskning

Véind fér mer information om hur anvéndningen av INITIERA é&ven har positiva effekter pa pumpberoende mammors mjélkproduktion pé léingre sikt @

*Vid anvéndning av INITIERA 5lit av UPPRATTHALL jmfort med anvéndning av enbart UPPRATTHALL ¢ (ml/min pumpning)



Vad gor initieringstekniken s& FRAMGANGSRIK?

INITIERA efterliknar det nyfodda barnets naturliga sugbeteende de forsta dagarna efter fodseln.!

symphony

Mest tid ldggs pd icke-ndrande Varierande mdnsterfrekvenser

sugning Oregelbundna stimulerings-
Korta perioder av ldngsammare, och utdrivningsmdnster

narande sugning Inlagda pauser

Perioder med pauser

Varfér suger barn sé hér? Varfér suger pumpen sé hér?
Dels for att det finns lite mjdlk tillganglig, Det efterliknar barnets naturliga
dels f6r att stimulera brostet — vilket, sugbeteende for att uppnd
tillsammans med hormonella jamférbara resultat.
forandringar hos mamman,

leder fill sekretorisk aktivering.®

3 GYLLENE REGLER f6r framgdngsrik initiering
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Om barnet inte kan amma (effektiv): Om barnet inte kan amma (effektivt) Dubbelpumpning med ratt program
Tidig pumpning inom en fill fre immar bér mamman pumpa ur brostmislk (vakuum installt p& maximal komfortniva!)
efter fdrlossningen (eller s& snart mamman minst &tta ganger per dygn, inklusive och evidensbaserad pumpning (rétt storlek
ar stabil) ar avgdrande for att man ska en gang per natt. Inget uppehdll pd brasttratten, pumplogg) &r avgdrande
kunna stimulera amningen pd ett bra satt. bér vara langre an 5 timmar. for att sakerstélla att mamman kan bygga

upp en bra mjslkproduktion fér sitt barn.

Ser fill att mammor har TILLRACKLIGT MED MJOLK

Dag 14 bér en tillréicklig mjdlkproduktion
for en exklusiv kost bestdende av bréstmjélk
fran den egna mamman ligga pé mer é&n

_>
av mammorna som anvénde Detta &r néstan dubbelt sa
INITIERA f&ljt av UPPRATTHALL ménga som de som enbart
uppnadde detta. anvéinde UPPRATTHALL.

Det dagliga midlkintaget hos fér tidigt fodda barn &r mindre an hos fullgéngna barn, men de kommer s& sméningom att kréva en lika stor mjdlkproduktion
som ett fullgdnget barn. Det ér darfér mammor behdver bygga upp dagliga volymer p& 500 ml eller mer, vilket motsvarar ett fullgénget barns intag, inom
de férsta tvé veckorna.

L&és mer om Symphony® pé medela.com/symphony eller kontakta din Medela-representant.
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