MEDELA SYMPHONY®:

det ledande valet for att initiera,
bygga upp och uppratthalla
mjolkproduktionen

_— Symphony®
(D - sjukhusklassad
bréstpump med
i initieringsteknik medelq ‘."

THE SCIENCE OF CARE™
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Fordelarna med Symphony®
med initieringsteknik

Hjalper dig att se till att barnen matas med

BROSTMJOLK FRAN DEN EGNA MAMMAN

Vi p& Medela foresprakar brostmiolkens fantastiska fordelar.

Det ar darfor vi samarbetar med vardpersonal f6r att hantera

utmaningarna med bréstmidlk i vardagen och erbjuda de mest Bréstmislk frén barnes egen
avancerade och evidensbaserade [6sningarna. mamma (i stallet for fréin en donator)

Den sjukhusklassade bréstpumpen
Symphony® ar ett perfekt exempel pé en
s&dan 18sning. Pumpen ar den perfekta
partnern for att stédja mammor genom
de fyra viktigaste amningsstadierna —
enbart baserat p& den mest vardefulla
och tillférlitliga forskningen.

Den ar redan det ledande valet for
vérdpersonal, men vi vill hjglpa fler barn
som inte kan amma effektivt under de
forsta dagarna efter fédseln att {& enbart

brostmislk frén den egna mamman (BMe).

Graviditet —————————— Fodsel

ar skraddarsydd efter barnets behov.
Den bidrar fill att minska férekomsten
av, svarighetsgraden i och risken for

Det som gér Symphony® s& populdr fslidsjukdomar som nekrotiserande
p& sjukhus Gver hela varlden: enterokolit* och sepsis®och
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det enligt en dosberoende
relation — ju mer mjolk,

En enhet som kan anvandas U mermys/
desto storre vinst.>

av alla mammor som behdver
en bréstpump'3

Hidlper fler mammor att
producera tillrackligt for att

de ska kunna mata sina barn
enbart med sin egen brostmislk'?

Mer mjslk pé kortare pumptid
under de forsta tvé veckorna™
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Miélken rinner till

\\ 1 manad

Etablerad produktion

oeg0 o0 o
Utveckla Initiera Bygga upp Upprétthalla
Brostvévnad utvecklas Efter fodseln leder barnets Efter sekretorisk aktivering | slutet av den f6rsta
framst under graviditeten sugménster och hormonella bygger frekvent amning manaden har en full
ndar midlkproducerande forandringar hos mamman till upp mjdlkproduktionen mjolkproduktion etablerats
celler borjar bildas.” sekretorisk aktivering (mjclken for att uppfylla barnets och stabiliserats.'o"

rinner till) tv& fill fyra dagar senare.”®  l&ngsiktiga behov.’

*Vid anvandning av INITIERA f5ljt av UPPRATTHALL jamfsrt med anvéndning av enbart UPPRATTHALL



Nar ska en Symphony® bréstpump med
INITIERINGSTEKNIK ANVANDAS?

Om amning inte ar mojligt kan en sjukhusklassad bréstpump hidlpa mamman att
initiera, bygga upp och uppratthdlla en tillracklig midlkproduktion. Ju tidigare och
mer effektivt hon kan gora detta, desto mer sannolikt Gr det att hon kan amma
exklusivt senare, med minimala insatser fran vardpersonalen.

Pumpmal

Initiera mjolkproduktionen nér
effektivamning inte ar mojligt

Se till att mammor fér tillricklig
miolkproduktion for att ge naring &t
sina barn — oavsett om de Gvergar fill
exklusiv amning eller enbart pumpar

Maximera mjolkproduktionen sé att
barnen kan dra nytta av en exklusiv
kost bestdende av brostmidlk

Sa hér stédjer Symphony®
amningsmalen

Hjalper mammor vars barn inte kan
amma effektivt under de férsta dagarna
efter forlossningen s& att de kan mata
barnen enbart med sin egen bréstmjclk

Bidrar till att sékerstalla mjdlkproduktionen
genom att pd ett bekvamt och effektivt
satt efterlikna naturliga sugmonster

Gor det mojligt fér mammor att pumpa
ur mer midlk med hégre energiinnehdll
genom dubbelpumpning med ett
PersonalFit™ PLUS pumpset

Flera anvéindare

Har ett Gverstromningsskydd
(som Gven kallas slutet
system) for att férhindra
korskontaminering och &r
kompatibelt med pumpset
for engdéngsbruk och
ateranvéndningsbara
pumpset som &r enkla

att sterilisera.

Hallbarhet
Utvecklad och testad for att
hélla > 2 500 pumptimmar.

Elektrisk dubbelbréstpump

Ger mer mjolk med

hdgre energiinnehdll

an vid pumpning frén .
ett brost i faget.”? O

Kliniskt bevisad

Har visat sig initiera,

bygga upp och upprétthalla
mjolkproduktionen hos
pumpberoende mammor.

Symphony® uppfyller alla
dessa viktiga kriterier.

medela %



Medela investerade i forskning om hur barn suger under de olika stadierna
av amningen och gjorde ndgra fascinerande upptackter. Symphonys® unika
kombination av program utvecklades for att spegla dessa resultat.

FORE sekretorisk aktivering

Friska fullgéngna barn suger oregelbundet:

En stor del av “icke-ndrande” sugning
for att stimulera brostet

Korta perioder av “nérande” sugning
for att f& sm& mangder colostrum

Paus- och viloperioder med olika langd

Kliniskt bevisad effekt som hjélper
pumpberoende mammor att fa igang
mjélkproduktionen.’

Efterliknar barnets sugmonster
under de férsta amningsdagarna:

Stimuleringsfaser
Utdrivningstaser
Vilofaser

En fast varaktighet pa 15 minuter for
att sakerstalla korrekt stimulering.

Omkring 40 % av alla mammor 16per risk

att drabbas av fordrojd sekretorisk aktivering
(att midlken rinner till efter 72 timmar)'” och
kan behdva exira stod frén vardpersonalen.
Dessutom dr det 60 % storre sannolikhet att
dessa mammor slutar amma efter fyra veckor
om den sekretoriska aktiveringen fordrojs.'®

upprdtthdlla mjslkproduktionen
och optimera mjélkvolymen.

EFTER sekretorisk aktivering

Barn suger i ett ménster med tva faser:

Fas 1: Snabb sugning i bérjan av amningen
for att f& igdng midlkutséndringen

Fas 2: Ldngsammare, djupare sugning
for att driva ut midlken

Kliniskt bevisad effekt som

hjélper mammor att bygga upp och
1,13

12-16

Efterliknar barmets sugméonster
under etablerad amning:

Med 2-Phase Expression®

Hogfrekvent stimulering
for att framja mislkflodet

Léngre vakuumcykler
for att driva ut mjslk



En UNIK KOMBINATION

av program

Programmen ger individuellt hogsta méjliga prestanda, G
men det dr resultatet av den kombinerade anvandningen +O

som verkligen skilier Symphony®frén mangden.
mer mjolk under

Forskningen Resultatet de férsta tva
Jamfort med mammor som enbart anvénde VeCkOI’nO !

Teamet bakom INITIERA genomférde en

blindad, randomiserad, kontrollerad studie UPPRATTHALL uppnédde de mammor som

med 105 mammor med for tidigt fédda barn. anvéinde INITIERA f8ljt av UPPRATTHALL féljande
| den j&imfdrdes anvéindningen av INITIERA resultat:

f8ljt av UPPRATTHALL efter sekretorisk De uppnédde betydligt stérre dagliga
aktivering med anvandningen av enbart miolkvolymer under de férsta tva veckorna.

UPPRATTHALL fré&n bérjan.
Det var mer sannolikt att de kunde
uppnd en stdrre produktion an 500 ml

per dag i slutet av den andra veckan.

De utpumpade volymerna efter anvandning
av INITIERA f8ljt av UPPRATTHALL liknade

dem som konsumerats av ett fullgdnget
barn fran dag 6 till 14 efter fédseln.

Dag 14 bér en tillréicklig mjélkproduktion for en exklusiv kost
bestaende av bréstmjélk fran den egna mamman ligga

500 ml/da

dag 14 -'

!

94 % } | s ¥/ Matchar barnets behov

av mammorna som Det dagliga mjélkintaget hos for tidigt
anvénde INITIERA f6dda barn ar mindre @n hos fullgéngna
f5ljt av UPPRATTHALL barn, men de kommer s sm&ningom
att kréva en lika stor mjolkproduktion

uppnadde detta inom
som ett fullgangetbarn.

1 4 daga r Det ar darformammor behover

bygga upp dagliga volymer pa

D(Ei &r néstan dubbelt sa 500 ml eller mer, vilket motsvarar
ménga som de som endas . ett fullgdnget barns intag, inom
anvénde UPPRATTHA . de forsta tvé till fyra veckorna.




Fordelarna med Symphony®
med initieringsteknik

Fordelar med dubbel-
pumpning med Symphony

®

Férutom att det ar snabbare — ett stort

plus for vardpersonal och mammor —

visar forskning att dubbelpumpning

i genomsnitt producerar 18 % mer miolk

jamfort med enkelpumpning av ett brost
2




SAKERSTALLER PRODUKTIONEN -

nu och i framtiden

Symphony® underlattar ocksd
under den sista (och kanske
l&éngsta) delen av en mammas
amningsresa: att upprdatthalla
midlkproduktionen. Aterigen
ger Symphony® liknande
resultat som ett barn.

Barn suger i genomsnitt ut 67 % av den
tillgangliga mjslken frén bréstet under
amningstillfallena under den period d&
produktionen uppratthdlls.'® Darmed ar
det den mangden som bor efterstravas
for att uppratthélla mjclkproduktionen
vid langvarig pumpning.

Driver ut

Forskning har ocksé visat att nér
mammor pumpar med Symphony® vid
hégsta méjliga vakuumniva som kénns
bekvam (nar de vaxlar frén stimulering
till urpumpning s& snart midlken flodar
och sedan justerar vakuumnivén till
den hdgsta nivé som fortfarande kénns
bekvam) kan de driva ut 65,5 % av den
tillgéngliga midlken, vilket bidrar till att
sakerstalla mjolkproduktionen.™

Till nytta for alla
mammor och barn

Aven om dessa resultat &r sérskilt goda
nyheter fér mammor med for tidigt fédda
barn, stédjer studier anvéndningen

av Symphony®-programmen for
pumpberoende mammor med barn
oavsett vilken gestationsélder de har

vid fédseln.??

av den

tillgéingliga mjélken fran bréstet™

Gor livet enklare pa
sjukhuset eller hemma

Medela har éven utvecklat
Symphony®fér att underlatta
for vardpersonal och mammor.

Enklare hantering &én andra
bréstpumpar — endast instéllning
av vakuumniva kravs

Overstrémningsskydd (slutet system)
forhindrar att mjolk kommer in i
slangen eller motorn, vilket férbattrar
hygienen och méjliggér en mer
avslappnad pumpposition

Sarskilt skonsam mot kanslig
bréstvévnad vid regelbunden
urpumpning under en

langre period tack vare den
patenterade sugkurvan

Sarskilt skonsam och bekvam'®
dvergdng mellan stimulerings-
och utdrivningsfaserna genom
gradvis vakuumaokning

Behagligt tystgdende

Kan enkelt uppgraderas i
samband med nya forskningsron
genom byte av programkort



FORDELAR med
Symphony® bréstpump

Effektivitet och mjolkvolym  Uppgraderbar Hygien

Symphony® brastpump hjalper Symphony®bréstpump ar enastéende Symphonﬂy@’ ar utformad som en enhet fér
pumpberoende mammor att mata sina enkel att uppgradera genom att man flera anvandare och har ett slutef system
barn enbart med sin egen bréstmjolk.? byter programkort, vilket gor det enkelt som forhmdrqr att L{.rpu.rnpod mplk flédar
att halla den uppdaterad enligt nya in i pumpen, vilket forbattrar hygienen och
Dubbelpumpning med Medelas forskningsron. underlattar hanteringen.

2-Phase Expression-teknik ger:
Medelas &teranvéndningsbara pumpset

Effektivitet och komfort — efterliknar kan autoklaveras och &r utformade fér
den naturliga sugrytmen och ger : att anvéndas av flera olika mammor.
mer miolk pd kortare tid. 1% 12 :

. o i Medelas pumpset f6r engdngsbruk
Mislkproduktion — uppratthélls nér ' finns i Ready-to-Use-version eller
direkt amning inte &r majlig."> ' T EO-steril version.

Miclk med hogre energiinnehall - Alla Medela-produkter som kommer
gynnar sarskilt for tidigt fédda barn. i kontakt med bréstmiolk dr tillverkade
— av eft livsmedelsklassat material som
Bekv('jmT ® ( ¢ ) i ar fritt frén BPA.
21315 “'/I

Tack vare att den ar sé& lattanvand,
har patenterade sugkurvor som &r
skonsamma mot kénslig bréstvavnad medela &

och &r behagligt tystgdende ar

Symphony® bréstpump bevisat =
bekvam for mammor 15

Mammor kan pumpa ur

under de férsta tva
veckorna med hjdlp
av initieringstekniken

0 i Symphony®.

+ 0()

Ingenting fér st& i vagen ndr det géller att ge barn den allra bdsta starten under de forsta
vardefulla dagarna, veckorna och ménaderna i livet. Symphony®, dess program och tekniska
funktioner samverkar fér att initiera, bygga upp och uppratthalla midlkproduktionen, sé att
vardpersonalen kan fokusera p& det som ar viktigast: mammorna och barnen i deras vard.
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Lés mer om Symphony® pa medela.com/symphony eller kontakta din Medela-representant

“ Medela AG, Lattichstrasse 4b, 6340 Baar, Switzerland, www.medela.com



